
خودپایشی می تواند نقشی مهم در بهبود قندخون ایفافا 

کند. خبر خوب این که کارشناسان براین عقیده اند که 

اندازه گیری قندخون با گلوکومتر دارای دقت کفایفی 

واماخبربد این است که اکثر اشتباهاتی که باعف    است

پاسخ نادرست می گردد توسط بیمار انجام می گفیفرد. 

برای پیشگیری ازاین اشتباهات لازم اسفت کفه هفمفه 

 مراحل انجام آزمایش را به خوبی یاد بگیرید. 

      56611430660 تماس واحد پرستار پیگیر: شماره 

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 53151160613پیگیر:

تغذیه جهت -شماره تماس واحد مددکاری

 (311)داخلی56611431560-56611431500مشاوره :

سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی 

           www.nerves.lums.irپوستر ...(-پمفلت–)کتابچه 

آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای 

مطهری، کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  0-35ساعت نوبت دهی :       56611646415

(: خرم آباد، کوی اندیشه، MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور،    31 خیابان اندیشه

 (B2قرص 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست

_دچار ایت شدید قندخون یا ایزایش قفنفدخفون مفی 

 شوید

_دچار ایت قندخون بدون علائم هشدار دهفنفده مفی 

 شوید.

 تعداد دفعات انجام خود پایشی

دیعات انجام خودپایشی از یک یفرد تفا یفرد دیفگفر 

متااوت است.بیمارانی که با انسولین درمان می شفونفد. 

باید حداقل چهار بار در روز قندخون خود را کفنفتفر  

کنند. به علاوه بیمارانی که تحت درمان بفا انسفولفیفن 

هستند اندازه گیری قندخون بعداز غذا در کنتر  میزان 

انسولین کمک بیشتری به آن ها می کند. دیعات خفود 

بستگی به رژیفم  2پایشی در بیماران دارای دیابت نوع 

 درمانی و میزان قندخون هدف دارد.

دربیماران که روی رژیم درمانی ثابت بوده و غفلف فت 

HbAIC درمحدوده هدف است دیعات مکرر خفود

پاشی لازم نیست ودراین بیماران زمانی کفه اسفتفر  

ایزایش یایته یا رژیم غذایی یا یعالیت بدنی تغییفر مفی 

کند خودپایشی باید انجام گیرد. برای بفیفمفارانفی کفه 

قندخون آنها کنتر  نیست انجام خود پفایشفی تفهفت 

 تعدیل رژیم درمانی کمک کننده است.
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شکی مهر ی  روانپ 
ی
 آموزشی درمان

 واحد آموزش سلامت 

 

 در کنترل قندخون خود سهیم باشیم 

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی بیمار

 در کنتر  قندخون خود سهیم باشیم عنوان: 

شک( ز  تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانت 

 تهیه کننده: خدیجه فرضز ) سوپروایزر آموزش سلامت(

 4141044044بازنگری چهارم:   4144040041تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


 زمان فعالیت ورزشی در افراد دیابتی

به ایراد دیابتی به خصوص ایرادی که دارای دیابت 

 2هستند ویا از انسولین برای درمان دیابت نوع 1نوع

 استااده می کنند پیشنهاد می شود.

ورزش را روزانه در ساعت معین و به طور مستمر انجام 

دهند تا تغییرات قندخون قابل پیش بینی باشد. بهترین 

زمان ورزش در این ایراد بعد از میان وعده عصر وقبل 

 از وعده شام توصیه نموده اند.

 

 

 

 

افت با علائم 

 قند خون در هنگام ورزش آشنا شوید.

درصورت مشاهده علائم :لرزش، تعریق، تپش قفلف ، 

رنگ پریدگی، اختلا  در بیان وسستی زانو با ایت قنفد 

مواته شده اید. حتما دو حبه قند را در نصف  لفیفوان 

 آب حل نموده ومیل کنید.

 ورزش و دیابت

با توته به اینکه چاقی یکی از عوامل مفهفم ابفتفلا بفه 

دیابت است، یعالیت تسمی و ورزش یکفی از روش 

های مهم در پیشگیری و درمان دیابت بفه شفمفار مفی 

 رود.

 

 چه ورزشی برای دیابتی ها مناسب است؟

الفی  22ورزش ایراد دیابتی باید در مفدت حفداقفل 

دقیقه و با شدت کم یا متوسط و به طور مداوم انجام 22

شود. ازتمله ورزش های مناس  یرد دیفابفتفی پفیفاده 

روی، دوچرخه سواری، اسکیت، شنا و شفرکفت در 

 کلا  اروبیک می باشد.

 اثرات ورزش منظم در دیابت چیست؟

 _کاهش وزن

 _کنتر  بهتر قندخون

 _کاهش نیاز به مصرف دارو و انسولین

 _ایزایش توانایی بدن در استااده از انسولین

 _کاهش میزان یشار خون

 _کاهش چربی خون

 _حاظ استحکام استخوان ها

 _ایجاد شادابی و نشاط

 _کاهش استر 

 چه کسی باید قندخون خود را کنترل کند:

اگر شما دیابت دارید وانسولین یا قرص پایین آورنفده 

 قندخون مصرف می کنید

 _اگر درمان با انسولین انجام می دهید

 _باردار هستید

 _کنتر  سطوح قندخون در شما دشوار است
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